


INGENIEROS Y CONSULTORES

Somos una organización comprometida con la Calidad de los 

procesos, Seguridad y Salud  en  el  trabajo  y  cuidado del 

Medio  Ambiente.  Ofrecemos  consultoría, asesoría,  

capacitación  y  entrenamiento  de alta calidad  a  la medida 

de nuestros clientes.

QAMEG  Ingenieros y Consultores E.I.R.L ofrece los siguientes 

servicios en los sectores público y privado

Implementación de 

Seguridad Y Salud en 

el Trabajo

Ley 29783

DS 005 2012 TR

Elaboración de Planes 

de Emergencia y 

Contingencia.

Asesoría/Ejecución de 

simulacros sismos, 

primeros auxilios, etc

Asesoría para 

certificaciones en 

seguridad Defensa 

Civil- INDECI.

Supervisión en 

trabajos de altura, 

espacios confinados, 

trabajos en caliente, 

trabajos eléctricos, 

entre otros.

Asesoría y seguimiento al 

programa anual de  

Seguridad Y Salud en el 

Trabajo

Ley 29783

DS 005 2012 TR



IMPLEMENTACIÓN DE:

▪ ISO 9001 - 2015, Sistema de Gestión de la Calidad.

▪ ISO 14001-2015, Sistema de Gestión Ambiental.

▪ ISO 45001-2018, Sistema de Gestión de 

Seguridad y Salud en el Trabajo.

▪ Ejecución de IPER, Identificación de Peligros y 

Evaluación de Riesgos y Medidas de Control.

▪ Elaboración de proyectos de Ingeniería en 

Seguridad y Salud en el Trabajo y Medio 

Ambiente.

MONITOREO DE AGENTES 

OCUPACIONALES.

Agentes

Físicos

Agentes

Químicos

Agentes

Biológicos

Agentes

Disergonómicos

Agentes

Psicosociales

AUDITORIA

MINTRA

Auditoría del Sistema 
de Gestión de 

Seguridad

Ley de SST N° 29783
DS - 005 - 2012 TR.



Monitoreo de iluminación 
por FACTOR DE SALON

AGENTES FISICOS

Monitoreo de Estrés 
Térmico por Calor y Frio

Monitoreo de Vibraciones 
Cuerpo Entero/Mano Brazo

Monitoreo de Ruido 
Sonometría/Dosimetría

AGENTES QUÍMICOS

Monitoreo de Partículas 
respirables/Inhalables/ 
Humos metálicos, otros

Compuestos Orgánicos 
Volátiles (COVs)

AGENTES BIOLOGICOS

Monitoreo de Bacterias Monitoreo de Hongos

AGENTES 
PSICOSOCIALES

Monitoreo de agentes 
psicosociales ISTAS 
21/CENSOPAS COPSOQ (Perú)

AGENTES 
DISERGONOMICOS

Monitoreo de agentes 
Disergonómicos REBA, 
OWAS, OCRA CHECK LIST, 
NIOSH, ROSA, SNOOK/CIRIELLO



CAPACITACIÓN EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

▪ Actuaciones inspectivas de SUNAFIL

▪ Identificación de Peligros y Evaluación de Riesgos.

▪ Primeros auxilios y RCP (Teórico práctico)

▪ Uso de extintores (Teórico práctico)

▪ Trabajos de alto riesgo (Trabajos en espacios confinados, 

trabajos en altura, trabajos en caliente, trabajos en 

excavaciones etc)

▪ Manipulación de cargas.

▪ Capacitación al comité paritario SST

▪ Investigación de incidentes, accidentes, enfermedades 

ocupacionales.

▪ Uso de equipos de protección personal.

▪ Ergonomía.

▪ Manejo de Materiales Peligrosos.

▪ Seguridad eléctrica.

▪ Otros cursos según necesidad de nuestros clientes.



AUDITORIA

Auditorías Ambientales 

Inspecciones Ambientales

Según Sectores y OEFA

MONITOREOS AMBIENTALES

Calidad 
de Aire

Emisión 
de 

Gases

Calidad 
de Agua

GESTIÓN AMBIENTAL

▪ Elaboración de expedientes para la obtención de 

autorización de vertimiento y/o reúsos de aguas 

residuales.

▪ Elaboración de expedientes para la obtención de 

autorizaciones de uso de agua.

▪ Elaboración de Estudios de Impacto Ambiental en 

proyectos en los diferentes sectores.

▪ Elaboración de informe de Avance de cumplimiento 

de los Instrumentos de Gestión ambiental.

▪ Elaboración de Informes Técnicos Sustentatorios (ITS)

▪ Declaración de Impacto Ambiental.

▪ Declaración de Adecuación Ambiental (DAA)

▪ Elaboración y ejecución de proyectos Ambientales

Ruido 

Ambiental Efluentes



CAPACITACIÓN EN MEDIO AMBIENTE

▪ Fiscalización y auditoría Ambiental.

▪ Elaboración de indicadores ambientales.

▪ Normatividad Ambiental.

▪ Educación Ambiental.

▪ Gestión de recursos sólidos municipales e 

industriales.

▪ Implementación ECA SUELO.

▪ Tratamiento de Aguas.

▪ Pasivos y Remediación Ambiental.

▪ Otros de necesidad de nuestros clientes.

OTRAS ACTIVIDADES REALIZADAS POR QAMEG 

▪ Comercialización de Equipos Tecnológicos

▪ Comercialización de Equipos de Protección Personal

▪ Estudios de Ingeniería en Materia de Seguridad y Medio 

Ambiente

▪ Ejecución de Proyectos de Ingeniería de Seguridad y Medio 

Ambiente

SERVICIOS ESPECIALIZADOS 

▪ Inspecciones Avanzadas en 

Prevención de Incendios, 

Mediante Tecnología 

Infrarroja.

▪ Evaluación del Riesgo de 

Desastres Originados por 

Fenómenos naturales.
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INGENIERÍA & CONSULTORÍA 

A LA MEDIDA DE NUESTROS CLIENTES

  																														Los Olivos -  Lima

939 114 218

                    Comercial@qameg.com

                @QAMEGconsultores

              WWW.QAMEG.COM
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